CORSO PER TECNICO EPD SPORT NAZIONALE
SEDE RIOLUNATO (MODENA)

PERIODO DAL 10 AL 17 DICEMBRE 2011

La partecipazione alle giornate di giovedì e venerdì vale come adeguamento al brevetto EPD per i Tecnici EDA

(questi ultimi se vogliono possono presenziare a tutto il corso visto che i contenuti sono aggiornati)

PROGRAMMA ORARIO
SABATO 10
Ore 15.00/19.00

· Introduzione del corso; 

· Organizzazione sportiva (Coni, Federazione, Enti, Certificazioni ISO, ecc)
· Responsabilità del Tecnico;

· Principi di Diritto;
· Norme sanitarie relative allo sport.
Relatore  (Fiduciario regionale
DOMENICA 11 

Ore 09.00/13.00

      -   Cenni sul sistema nervoso centrale e periferico;

      -   Danno neurologico e sua valutazione;

Relatore (Susanna spada
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00

      -   Classificazione delle disabilità;

      -   Accorgimenti particolari relativi a determinate patologie.

Relatore (Susanna Spada
LUNEDI’ 12

Ore 09.00/13.00

       -   Verifica delle competenze pratiche individuali: mano, salita, passo, trotto, discesa, mano.
· Importanza del riscaldamento;

Relatore (Mauro Rizzetto)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00

       -   Ippologia, vizi redibitori;

       -   Biomeccanica del cavallo;

       -   Struttura scheletrico-muscolare;

       -   Principali malattie;

       -   Riepilogo delle nozioni di base.

Relatore (Veterinario locale)
MARTEDI’ 13

Ore 09.00/13.00
· Psicologia ed equitazione;
· Processo educativo ed insegnamento;

· Comunicazione, rapporti con le famiglie, interazioni e dinamiche di gruppo.
Relatore (Mauro Rizzetto)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/17.00

· Elementi di primo soccorso;

· BLS.
· Relatore (Medico locale abilitato)

Ore 17.00/19.00

        -   Cenni sulla struttura scheletrico-muscolare;

       -  Movimento (contrazione, rilassamento);

        -  Catene cinetiche;

        -  Cifosi, lordosi, scoliosi.

Relatore (Mauro Rizzetto)
MERCOLEDI’ 14

Ore 09.00/13.00
       -  Pedagogia, apprendimento e gioco;

       -  Il gioco giocato;
Relatore (Mauro Rizzetto)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00

       -  Assunzione in carico;

       -  PEI;

       -  Utilizzo dell’animale nella relazione.

Relatore (Mauro Rizzetto)
GIOVEDI’ 15

Ore 09.00/13.00
        -  Organizzazione del campo di lavoro;

        -  Condizioni di lavoro del cavallo;

        -  Elementi di volteggio;

Relatore (Mauro Rizzetto)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00

        -  Il lavoro da terra;

        -  La preparazione specifica del cavallo;
        -  La scelta del cavallo;
Relatore (Mauro Rizzetto)
VENERDI’ 16

Ore 09.00/13.00
        -  Tecnica equestre: gli aiuti e la coordinazione degli aiuti.

        -  Tipi di ripresa;        

        -  Scelta e addestramento del cavallo;

Relatore (Mauro Rizzetto)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00

        -  Piano di lavoro e sviluppo dell’attività;

        -  Progressione addestrativa;

        -  Adattamento psicofunzionale del lavoro all’allievo;
        -  Esercitazioni pratiche.

Relatore (Mauro Rizzetto)
SABATO 17
Ore 09.00/13.00

         Esame pratico 
(commissione d’esame)
Ore 13.00/15.00 pausa pranzo

Ore 15.00/19.00
        Esame teorico

(commissione d’esame)
Per iscrizioni ed informazioni rivolgersi a: Centro Ippico “Il Groppo”
